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歯科用インプラントはいまや特別な治療法ではなくなり、QOL（Quality of Life：生活の質）を
改善するのに役立っています。けれども自費治療ですし、外科的処置も必要……。「よーく相手を
知ってから」という気持ちはごもっとも。では、インプラントってどんなものでしょう？

裏へ

終わったときが始まりです
インプラント治療で QOL を高めたいなら……

インプラントって？

　歯科用インプラントがヒトへ応用
されたのは、1980 年代のことです。
もともと医療におけるインプラント

（implant）は、体内に埋め込まれ
る器具のことで、医科では骨折など
で骨を固定するためのボルトや心臓
のペースメーカーなどがあります。
　歯科におけるインプラント治療
は、失った歯根に替えて顎の骨に人
工歯根を埋め込むものです。
　1965 年にスウェーデンのブロー
ネマルク教授が開発したチタンとい

う金属を用いたインプラントが、生
体に適合し骨との結合が高く、応用
されるようになりました。ブローネ
マルク教授の最初の患者のインプラ
ントは、術後から亡くなるまでの
41 年にわたり、機能したそうです。
　失くした歯を補うためのインプラ
ントですが、他の治療と同様、長所
と短所があります（右表）。

治療の手順

　インプラント治療では、まず適用
になるかどうか、しっかりした検査
を行います。これには、全身の健康

❖ 

季
節
の
手
帖
　
　

　

星
が
キ
レ
イ
に
見
え
る
冬
の
空
。「
冬
の
星
座
」
と
い
う
文
部
省
唱
歌

が
あ
り
ま
す
（
裏
面
に
掲
載
）。
冬
の
澄
み
切
っ
た
夜
空
に
き
ら
め
く
星

た
ち
を
歌
っ
て
い
ま
す
。
美
し
い
詩
で
、寒
い
ほ
ど
に
空
気
が
澄
み
渡
り
、

き
ら
め
き
が
増
す
よ
う
な
感
じ
が
し
ま
す
。
こ
の
歌
に
出
て
く
る
、
オ

リ
オ
ン
と
ス
バ
ル
は
、
あ
ま
た
の
星
の
な
か
で
も
有
名
で
す
ね
。
実
は
、

冬
の
南
の
空
に
輝
い
て
い
る
す
ば
る
は
、
プ
レ
ア
デ
ス
星
団
と
い
っ
て
、

細
か
い
星（
実
際
は
大
き
い
☆
）が
ひ
と
か
た
ま
り
に
な
っ
た
も
の
で
す
。

正
確
に
い
う
と
星
座
で
は
な
く
て
、
星
団
な
の
で
す
。

　

す
ば
る
は
、
清
少
納
言
の
枕
草
子
に
も
、「
星
は
す
ば
る
」（
数
あ
る

星
の
中
で
も
す
ば
る
が
最
も
美
し
い
）
と
出
て
き
ま
す
の
で
、
古
く
か

ら
知
ら
れ
て
い
た
の
で
す
ね
。
オ
リ
オ
ン
座
も
真
冬
の
南
の
空
に
見
ら

れ
ま
す
。
輝
い
て
い
る
星
が
３
つ
く
っ
つ
い
て
並
ん
で
い
る
の
で
、
み

つ
け
や
す
く
他
の
星
を
探
す
目
印
に
も
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
な
ん
と
言
っ
て
も
明
る
く
目
立
つ
の
は
、
シ
リ
ウ
ス
。
太

陽
以
外
の
恒
星
で
は
、
全
天
で
一
番
明
る
い
恒
星
だ
そ
う
で
す
。
オ
リ

オ
ン
の
三
ツ
星
を
東
側
に
の
ば
し

て
い
っ
た
延
長
上
に
青
白
く
輝
い

て
い
る
星
で
す
。
こ
れ
は
、
お
お

い
ぬ
座
に
属
し
て
い
て
、
オ
リ
オ

ン
座
の
ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス
、
こ
い
ぬ

座
の
プ
ロ
キ
オ
ン
が
「
冬
の
大
三

角
」
を
成
し
て
い
ま
す
。
冬
の
空

を
じ
っ
く
り
見
て
い
る
と
、
い
ろ

ん
な
小
さ
な
（
実
際
は
大
き
い
☆
）

星
が
少
し
ず
つ
見
え
て
き
て
、
楽

し
い
で
す
よ
。
季
節
は
春
に
向
か
っ

て
い
ま
す
が
、
風
邪
を
ひ
か
な
い

よ
う
用
心
し
て
、
星
を
探
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

[ 長 所 ]
▪よく嚙めるので天然歯と同じ食感を得
られ、美味しく味わえる
▪天然歯と変わらない見た目になる
▪しっかりと固定できる
▪周囲の歯を削ったり装置を付けたりしな
いので、残っている歯に負担がかからない
[ 短 所 ]
▪外科手術が必要であり、治療に時間が
かかることもある
▪重度の糖尿病や、他に疾患をもってい
る場合、また骨量が少ないときは、適用
とならないこともある
▪自費治療となるので、費用がかかる

状態のチェックも含まれます。治療
が可能となったら、インプラントを
顎に埋める手術を行います。
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金平糖工場 星の王子様就職　　　　退屈男

オシャレな砂糖菓子といえば金平糖だね。今のヤング（！？）にはピンとこないだろうが、
退屈男の世代はこれ。で、これ戦国末期にポルトガルの宣教師が持ち込んだらしい。信長、
これを絶えず口にして虫歯になったとか。原歯科の皆々様もお疲れ様のときには金平糖。

editor's note ＊
バレー「くるみ割人形」に出てくる金平糖の精。
たぶらかされないようにご用心を。かわいい
金平糖の精があまーく誘いをかけてきます。

song ＊ 冬の星座

研修機関としても活躍！
安全で安心できるインプラント治療の普及のために、原歯科
はインプラント治療の研修機関として、1994 年から 24年
間にわたり研修会を開催しております。これまで他の歯科医
院から、多くの先生方がインプラントの技術を学びに来られ
ました。この研修は、インプラント先進国であるスウェーデン
の大学のインプラント外科専門医と連携しており、最新の情
報と技術を盛り込み、一般的な歯科医院ではできない骨造成
などを含めた外科手術での手技を教えています。
インプラントは、決して容易に行うものではありません。
長期にわたり安全で安心できるインプラント治療を、全国の
先生方に指導する研修機
関として、今後も活動し
ていきたいと思います。

　治療法については、患者さんの口
腔の状態や、骨の状態がそれぞれ異
なるので、きちんとした検査を行っ
たうえで、それに基づいて治療計画
を立てます。
　手術には、１回法と２回法があり、
１回法では、インプラントの上部の
部品が粘膜の上に出るように埋めま
す。一定期間おいて（通常３〜 6 ヵ
月で、一般的に下顎のほうが時間が
かかる）、骨に結合したら型を採っ
て義歯を作製します。
　２回法では、インプラントを植え
る際、上部を歯肉で完全に覆い、骨
への結合を待ちます。一定期間を経
て、インプラント上部の粘膜を再度
切開し、その上に部品を付け、１回
法と同様に義歯を作製します。
　１回法は、手術が１回という長所
がありますが、インプラントの上部
が露出しているので感染しやすい、

という欠点があります。２回法は、
歯肉の中に隠すので感染しにくいと
いう利点がありますが、手術が２回
必要となります。骨造成や歯肉移植
を行う際に行われる術式で、確実に
感染を防ぎたいときや難症例のケー
スで行われます。

長くもたせるには？

　どんなに快適なインプラントで
も、手術が完了すればそれで終わり
というわけにはいきません。インプ
ラントを快適に長い期間使い続ける
ためには、日頃のメインテナンスが
重要！ 終わったときが始まりです。
歯ブラシによるブラッシングはもち
ろん、歯間ブラシやデンタルフロス
などを使い口の中をきれいにしま
す。また、家庭での口腔ケアだけで
は補えきれないので、定期的に歯科
医院での専門家による口腔内のメイ

ンテナンスが必要となります。手入
れを怠たるとインプラント歯周炎を
発症し、人工歯根が取れてしまうこ
ともありますので注意しましょう。
　むし歯にはなりませんが、歯周病
には罹患します。せっかく手に入れ
た第２の歯であるインプラントを長
くもたせるためには、プロによる口
腔ケアが欠かせないのです。

文部省唱歌　堀内敬三訳詞 /ウィリアム・ヘイス作詞作曲
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＊検査や手術が欠かせないので、きちんとした
環境が整い、経験を積んだ歯科医師と優秀な
スタッフがいる医院で行ってもらいましょう。

＊興味のある方は、ご相談ください。

インプラント体

歯肉
歯槽骨

アバットメント：
インプラント体と人工歯を
連結するための土台

人工の歯

インプラントの構造

研修会の様子▶
一方的な講義ばかりでなく、
臨床研修を含む総合インプラ
ント研修プログラムに基づい
た、受講者参加型の研修が行
われます。

みんながんばってます。


