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平均寿命がのびて、高齢化が進んでいます。2036 年には、３人にひとりが 65歳以上といわれてい
ます。長生きできても、自立できなければ……と考える方も多いでしょう。歯の健康と全身の健康に
は深い関係があるということがわかっています。まずは歯の健康を保つことから始めましょう。

裏へ

「歯は全身の健康の原点」を
実践していきましょう!

歯の健康と全身の健康

　歯の健康が全身の健康に影響を及
ぼすことがわかってきています。生
きていくためには食べることが欠か
せません。そのためにもできるだけ
自分の歯を残して、食べることを楽
しみたいですね。
　歯を失う２大原因は、歯周病とむ
し歯です。食後に歯を磨く、という
習慣が広まり、また歯磨き剤にフッ
素が含まれていることなどから、む
し歯に罹患している人は、昔に比べ
少なくなりました。反対に、歯周病

は、生活習慣病に位置づけられ、注
目されています。生活習慣病には糖
尿病、高血圧症などがありますが、
共通しているのは、初期の段階では、
自覚症状がない、ということがあり
ます。気づいたときに、かなり進行
していることが多いのです。
　なかでも、糖尿病に関しては、歯
周病に罹患している人が多いという
こと、また歯周病が治りにくい、と
いうデータもあります。
　その他にも歯周病は心臓病、肺炎、
骨粗鬆症、低体重児出産などとも関
連があると指摘されています。
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歯肉炎と歯周炎

　初期の段階では症状に気づきにく
い歯周病ですが、歯周病には炎症の
程度で、「歯肉炎」と「歯周炎」が
あります。「歯肉炎」は、歯ぐきの
炎症だけにとどまったもので、骨ま
で溶けてしまったものを「歯周炎」
といいます。注意が必要なのは、口
の中を見ただけでは、区別がつかな
いということ。骨の状態は、エック
ス線写真で確認しますが、骨をもと
に戻すのは難しいので、できるだけ
歯肉炎の段階でとめたいものです。

（8020 財団）

▪春菊の花。植木鉢や
プランターでも育てら
れます。種をまくとた
くさん芽が出てくるの
で、次々とつんでサラ
ダでもいただけます。
（秋でも育つそうです）
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片仮名と平仮名が出会ってる　　　　退屈男
患者さん「問診コーナー」へ。顔認証→「〇〇サマデスネ」「はい」「ドウシマシタ？」「奥歯が痛くて」
「ワカリマシタ。オヨビスルマデ、ソチラデオマチクダサイ」。人手不足のためAIを導入した歯科
医院のひとコマ。事の是非はともかく、こんな光景が当たり前になる日もそう遠くないかも。

editor's note ＊
会話のカタカナ表記を見ると、これは日本人
ではないな…と思うのは私だけ？返事もつら
れてカタカナ表記の発音。「アイスミマセ―ン」

　      メディカルビューティーサロン 

L
リ ッ カ
ycka 48 S

ソ レ イ ユ
oleil  がデビュー！！

原歯科の新しいプロジェクトは、健康 + 審美をテー
マにしたもの。メディカルビューティサロンを立ち
上げました。健康に審美がプラスされれば、心の健
康もより増していくでしょう。サロンでは、最新の
機器とテクニックを用いて、お顔だけでなく、全身
のバランスを整え、Body のケアもしていきます。
ステキな空間で、心地よい時間が過ごせます。
詳細はスタッフにお問い合わせください。

歯周病をチェック！！

　疫学的なデータによると、成人の
80% が、歯周病に罹患していると
いわれています。それでも、先に述
べたように、痛みがないと症状に気
づきにくく、自覚している人は意外
と少ないようです。
　歯周病の初期は、歯肉炎を発症し
ますが、以下の症状を経験していま
せんか？
❖歯ぐきがたまに腫れる

❖歯肉が赤く充血する

❖�歯磨きのときに、歯ブラシに血

がにじむ

　これらが進行し、初期の歯周炎と
なると、上記の症状に加え以下のよ
うになります。
❖�歯周ポケットが深くなり、歯が

浮くような感じがする

　中期歯周炎になると、

❖歯ぐきがやせてぶよぶよになる

❖口臭が強くなる

❖硬いものが噛みにくくなる

　末期の歯周炎となると、
❖�歯槽骨がほとんど溶けてなくな

り、歯の根が露出する。

❖�歯がぐらつき、最後は抜け落ちる

＊＊＊
　なんとも恐ろしい結末ですが、こ
うならないためには、自宅での日々
のケアに加えて、歯科医院での定期
的なプロフェッショナルケアが欠か
せません。

クリプトキサンチンの力！！
　ビタミン C が豊富なことでよく知ら
れているみかんですが、最近、注目さ
れているのが、β - クリプトキサンチン。
天然に存在するカロテノイド色素の一
つで柿や、みかんなどの柑橘類に含ま
れています。そのなかでもとくに多く含まれているのが温

うんしゅう
州みかんで、

１個あたり１～２mg の含有量は、他の柑橘類の約 60 倍以上です。
β - クリプトキサンチンは、近年の疫学研究から、β - カロチンに比べ、
はるかに強い発がん抑制効果があることがわかりました。
　また、骨粗鬆症にも効果があり、骨形成を促す成分としてビタミン
K2 よりはるかに強力なことがわかっています。１日で作用が消える
栄養成分と異なり、その効果は 2 ヵ月以上も続くといわれています。
冬場のみかんが、春まで体をガードしてくれるかもしれません。
　みかんをむいたときの白い筋にはヘスペリジンという成分が含まれ
ています。これは毛細血管の強化、血圧上昇抑制、血中中性脂肪の分
解などの健康効果があり、血管そのものを丈夫にする働きがあります。
ヘスペリジンは、袋で実の 50 倍、スジは実の 100 倍ともいわれま
すので、スジごと、ぱくりといただきましょう。

　治療よりも予防のほうが、ずっと楽
です。でも、もし罹患していたとし
ても、きちんとした検査を行ったう
えで、口腔の状態や、骨の状態がそ
れぞれ異なる患者さんに合わせた治
療計画を立てて取り組んでいきます
ので、ご安心ください。

こうならないようにね

院長の原 正幸先生がインプラントの
専門書『長期症例に学ぶ IMPLANT 
Clinical』を出されます。これまで
のインプラント治療についてまとめ
たもので、インプラント治療を手掛
けている歯科医師に役立つ本となり
ました。

『長期症例に学ぶ IMPLANT Clinical』より引用
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48 は何でしょう？

topics ＊【クリプトキサンチン】

L
し あ わ せ
yckaはこちらにあります。
名古屋市中区栄３-27-4 サムパーク 3階
地下鉄矢場町駅６番出口より徒歩 3分

歯周ポケットってなに？
 歯周ポケットと歯肉溝
歯肉溝とは歯と歯茎のある溝。ここはプ
ラークが溜まりやすい箇所で、人によって
深さが異なる。健康的な歯では１〜３㎜
程度であれば歯肉溝、進行した歯周病な
どで深さが４㎜を超えると「歯周ポケッ
ト」に分類される。重度の歯周炎になる
と６㎜以上になることも。


