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顔の中で３分の１ほどを占めている口。 口元には年齢がよく現れる、と言われ
ます。よく噛める歯はもちろんですが、白く輝く歯を手に入れて、口元の見かけ
も整えば、笑顔に自信がつくこと間違いなし。“笑顔パワー”を手にしましょう ！！

裏へ

歯科医院でできるキレイって ？
「機能の回復 ＋ キレイ」 がもたらす効果

治療だけではない歯医者さん

　皆さんが歯科医院へ来院されるよ
うになった理由は何でしょうか？
　むし歯や歯周病の治療、入れ歯が
合わなくなった、歯石をとってもら
うため、あるいはケガをして歯を
折った、口が開かなくなった、定期
健診など、人によりさまざまだと思
います。
　歯科医院では、まず最初に口腔機
能の改善のための治療を行い、その
後は、よくなった状態を維持するた
めの予防を行っていきますが、歯科

医院で行えることはそれだけではあ
りません。機能的な側面ばかりでは
なく、歯並びを整えたり（これは口
腔機能の改善のためにも行われます
が）、歯を白く美しくするなど、美
観に関することも行います。これを
審美歯科治療と言いますが、歯のこ
とだけでなく、口元やお顔全体の健
康美を得られるようサポートしてい
きます。

口元に年齢が現れる

　人生百年時代に入り、高齢になっ
てもいきいきと暮らしたいと、誰も
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が思っています。お口の健康は全身
の健康の源とも言われており、口元
の表情には年がよく現れます。
　お口の中も外もバランスよく整え
ば、笑顔に自信が出て、人と会って
話しをするのが楽しくなり、外出も
増えて、健康美がもたらされるで
しょう。キレイになることは、老若
男女を問わず、人生を楽しくするこ
とにつながります。

審美治療でできること

✚ ホワイトニング
　歯を白くするために行います。

秋にはワインレッドも素敵♪



歯を病んで心
しん
の臓が届いてる　　　　退屈男

先日、キャッシュカードの再発行で銀行へ。酩酊してどっかにいっちまったんだ。飲み過ぎはアウト！　
が、応対した女性銀行員のキレイなこと。地獄から天国だ。流れるような仕事ぶりといい、天は二物
を与えたね。が、鼻の下を伸ばすのもここまで。反省反省また反省。飲み屋二軒主義の順守を固く誓った。

editor's note ＊
「美しさ」は痛みを忘れさせてくれるよ
うで何よりでございました。が、鼻の下
伸ばし過ぎは次のトラブルの予感も？

コーヒーなど飲食物による歯の着色
を、歯を削らずに専用のホワイトニ
ング剤を用いて、歯を白くしていき
ます。歯科医院で行うオフィスホワ
イトニングと、自宅で行えるホーム
ホワイトニングがあります。当院で
行っているヘルシーホワイトニング
は、歯を白くするだけでなく、除菌
効果もあり歯周病予防にも有効です

（下段のコラムをご参照ください）。
✚ クリーニング
　歯の表面についた汚れをとります。
日々のホームケアでは落としきれて
いない歯の汚れやプラークなどを
PMTC（Professional Mechanical 
Tooth Cleaning）で、機器を使って
除去します。
　PMTC は、歯周病予防の治療の
一環として保険適応となる場合と、
美容目的で行われる場合があり、患
者さまの要望をうかがったうえで、

一人ひとりに合ったやり方で行う自
費診療があります。
✚ 白く輝く歯にするには……
▪�オールセラミッククラウン

　むし歯などで歯を大きく削った際
に歯に被せるセラミックの被せもの
で、差し歯とも呼ばれます。陶材な
ので、天然歯と変わらない美しく自
然な見た目に仕上がります。耐久性
にも優れていて、金属アレルギーの
心配もありません。
▪�ラミネートベニア

　前歯に行う治療で、歯の表面を削
り、ラミネートベニアという薄いセ
ラミックを貼り付けます。神経を抜
いた歯などでホワイトニングの効果
が出にくい歯を白くしたり、歯並び
にわずかなすき間があったりしたと
きにも応用されます。これも白く透
明感のあるセラミックなので、美し
く自然な見た目が得られます。

　Gott は、スウェーデン語で幸福という意味です。
　昨今、国民の健康に対する意識が高まり、歯科医療でも、治療
から予防へと流れが変わってきました。これからの歯科医院は、「治
療＋予防」だけでなく、美容をプラスして患者さんの幸せをサポー
トする、「幸福歯科」が求められるでしょう。原歯科では、「幸福
歯科学」を実践していくべく新しい取り組みを行っています。
　歯科医院での治療を終えて、機能が回復されお口の中が整って
キレイになっても、口唇や口元のシワなど、お口の外が気になる
ことはありませんか？　そんな時、身近な歯科医院でエステと同
様のことをやってもらえたら……。
　原歯科では、エステティシャンの資格をもっているスタッフによる
デンタルエステを行っています。印象年齢は顔の下半分で決まる、
と言われています。表情筋の衰えを軽減するデンタルフェイシャ
ルトリートメントは、リフトアップに即効性があり、目に見える
変化を実感していただけます。

 誕 生！！  Gott Dentistry
❶デンタルリキッド
歯周病、ならびに誤嚥性肺炎の予防に効果の高いデンタルリキッ
ドが開発されました。カテキンを主成分としていますので、安心
して使えて、口臭予防にも効果があります。

❷ヘルシーホワイトニング
何度も通わなくてもよく、１、２回の施術で効果が実感できます。
歯周病にも効果があり、口臭予防も同時に行えます。また、ホワ
イトニング後には歯と歯肉のトリートメントも行います。

❸デンタルフェイシャルトリートメント
施術するのは、エステティシャンの資
格を有する原歯科のスタッフです。
お口に関しても専門の正しい知識を
もっていますので、安心して受ける
ことができます。

エステサロンは敷居が高い……という
方も気軽に体験でき、喜ばれています。
関心のある方は、スタッフにお声をかけて
くださいませ。

Gott Dentistry's　MENU
info ＊【原 歯科の新たな取り組み】

お口だけでなく全身の健康と美容に関心のある方は、
デンタル メディカル ビューティサロン Lycka48Soleilへ。
「自然な美しさ」「体内からの美しさ」「持続力のある美しさ」を

重視したサロンです。運動ができない方や高齢の方でも無理なく、
健康になれるようサポートしていきます。Lycka48Soleil は、　
　　　Tel：052-242-4848　https://lycka48s.com　　　　　　　　　　

▪�メタルボンドによる被せもの

　歯を大きく削った際に被せるクラ
ウンの一種です。金属のフレームに
セラミックを焼き付けたもので、見
た目は白くなります。また、金属を
使っているので耐久性が高く、強い
力がかかる奥歯に適しています。た
だ、内部が金属のため、金属アレル
ギーの方には使用できません。
✚ 矯正治療
　矯正治療は歯科治療のさまざまな
ケースで行われますが、多くは、不
正咬合での歯並びを整えたり、顎の
変形症を治療するものです。審美領
域においては、機能の回復だけでは
なく、気になる歯並びを整え、見た
目をより重視します。歯茎が見える
ガーミースマイルなども矯正治療で
治す方法もあります。さまざまな治
療方法があるので、一人ひとりに
合ったやり方で対応していきます。　


